
1  Christ est Seigneur, Alleluia, 
Dieu l’a sauvé de son tombeau, 

Christ est vivant, Alleluia, 
Christ aujourd’hui, vainqueur de la mort. 
1 
Il a traversé la nuit Dans la confiance. 
Tous ceux qui l’auront suivi 
Prendront naissance. 
2 
Il parle aujourd’hui de Dieu A notre terre ; 
Qu’il vienne remplir nos yeux de sa lumière ! 
3 
C’est l’aube d’un chant d’amour 
Car Dieu fait grâce. Que brille à jamais sur nous 
La joie de Pâques ! 

2  - 1 Nous te chantons, ressuscité, 
Ton jour se lève sur l'humanité, 

Tu sors vainqueur de l'ombre des tombeaux, 
Soleil vivant des temps nouveaux.  
2 
Tout l'univers remonte au jour, 
Capable enfin de t'appeler « Amour ». 
Un chant nouveau pour les enfants perdus : 
Le nom de Dieu nous est rendu.  
3 
Tu as ouvert pour tous les tiens 
En grand la porte du très vieux jardin, 
Où Dieu convie les hommes pour la joie 
Sous l'arbre immense de ta Croix.  
4 
Vous qui dormez, réveillez-vous, 
La nuit émet le signe de l'Époux. 
Il vient chercher le peuple des croyants, 
« Amen » de gloire au Dieu vivant. 

3  - Christ est vraiment ressuscité ! 
Pourquoi chercher parmi les morts ? 

Il est vivant comme il l’a promis.  Alléluia ! 
4.  
Avec Jésus, nous étions morts ; avec Jésus, 
nous revivons, nous avons part à sa clarté. 

5.  
Approchons-nous de ce repas où Dieu convie 
tous ses enfants, mangeons le Pain qui donne vie. 
6.  
« Si tu savais le Don de Dieu », si tu croyais en 
son amour, tu n’aurais plus de peur en toi. 
7.  
Que Jésus-Christ nous garde tous dans l’unité 
d’un même Corps, 
Nous qui mangeons le même Pain. 
8.  
Soyons témoins de son Esprit ! Que 
disparaisse toute peur ! 
Montrons au monde notre foi ! 

Refrains des psaumes :  
- 12 avril, psaume 117 : Rendez grâce au 

Seigneur : Il est bon ! Eternel est son 
amour !  

- 19 avril, psaume 15 : Tu m’apprends, 
Seigneur, le chemin de la vie.  

- 26 avril, psaume 22 : Le Seigneur est mon 
berger: rien ne saurait me manquer.  

- 3 mai, psaume 32 : Que ton amour, 
Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir 
est en toi !  

- 10 mai, Psaume 65 : Terre entière, acclame 
Dieu, chante le Seigneur ! 

- 17 mai, psaume 26 : J’en suis sûr, je verrai 
les bontés du Seigneur sur la terre des 
vivants.  

4  - Corps de Jésus-Christ,  
Pain du ciel pour notre marche, 

Sang de Jésus-Christ,  
Vin reçu pour rendre grâce, 
Don du Seigneur, Change notre cœur, 
Change notre cœur.  

Pain formé de tous les blés de nos moissons 
Grains mûris sous le soleil, le vent des plaines 
Pain des hommes au goût amer des jours de 
peine, 
Pain de Dieu qui nous fait vivre en communion: 

Vin gorgé de la saveur de nos terroirs, 
Grains vermeils ornant les vignes de l’automne, 

Vin des hommes pour la fête du Royaume, 
Vin des Noces avec le Dieu de nos espoirs :  

Fruits marqués par les hivers et les printemps, 
Grains nourris du sang nouveau qui fait 
renaître, 
Fruits des hommes créateurs sur notre terre, 
Fruits de paix dans la demeure des vivants : 

5  - 1 Pain véritable, 
Corps et Sang de Jésus Christ, 

Don sans réserve de l’amour du Seigneur, 
Corps véritable de Jésus Sauveur. 
PAIN DE VIE 
CORPS RESSUSCITÉ, 
SOURCE VIVE DE L’ÉTERNITÉ. 
2 
La sainte Cène est ici commémorée 
Le même pain, le même corps sont livrés 
La sainte Cène Nous est partagée. 
3 
Pâque nouvelle Désirée d’un grand désir 
Terre promise du salut Par la croix, 
Pâque éternelle Éternelle joie. 
4 
La faim des hommes Dans le Christ est 
apaisée, Le pain qu’il donne est l’univers 
Consacré, La faim des hommes 
Pleinement comblée. 
6 
Pain de la route dont le monde garde faim 
Dans la douleur et dans l’effort chaque jour, 
Pain de la route sois notre secours. 
7 
Vigne du Père où murit un fruit divin 
Quand paraîtra le Vendangeur à  la fin, 
Qu’auprès du Père nous buvions ce Vin. 

6  C'est toi Seigneur le Pain rompu, 
Livré pour notre vie. 

C'est toi, Seigneur, notre unité, 
Jésus ressuscité. 
3 
Je donnerai gratuitement à ceux qui m´ont 
cherché, Et tous les pauvres mangeront, parole 
du Seigneur. 
4 
Je suis le pain qui donne vie : qui croit en moi, 

vivra ; Et je le ressusciterai, au jour de mon 
retour. 
5 
Je suis venu pour vous sauver et non pour 
vous juger : C’est notre Père qui m’envoie pour 
vous donner la vie. 
7  
C’est maintenant le temps de Dieu : il faut nous 
préparer. C’est maintenant le temps de Dieu : il 
faut changer nos coeurs. 
8 
Avant d’aller vers mon autel, regarde ton 
prochain : Pardonne et réconcilie-toi, puis viens 
dans ma maison. 
10 
L'esprit de Dieu m'a envoyé pour annoncer la 
joie, Pour libérer les prisonniers, pour apporter 
la paix. 

7  - OUVERT EST LE TOMBEAU, 
ALLÉLUIA! OUVERT NOTRE 

AVENIR, ALLÉLUIA! 
VOICI LE JOUR NOUVEAU QUE DIEU A 
FAIT SURGIR! ALLÉLUIA, ALLÉLUIA! 
2 
Le voile est déchiré qui séparait Dieu de son 
peuple. Ils ont vu de leurs yeux Jésus le Bien-
Aimé, Alléluia ! 

8  - 1.Le Christ est vivant ! Alléluia ! 
Il est parmi nous ! Alléluia ! 

Béni soit son nom dans tout l’univers ! 
Alléluia ! Alléluia ! 
2. 
C’est lui notre joie ! Alléluia ! 
C’est lui notre espoir ! Alléluia ! 
C’est lui notre pain, c’est lui notre vie, 
Alléluia ! Alléluia ! 
 

Alléluia ! Alléluia !
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