
PAROISSE ST HENRI DORIE DE TALMONT 
Dimanche 1 février 2026 - 4ème dimanche ordinaire - Année A -Vert 

Chant d'entrée       « Si le Père vous appelle » T 154 -1 – couplets 1 et 2 

Accueil du célébrant  
Rite pénitentiel     Messe pour un dimanche AL 183 

Célébrant  : Frères et sœurs, préparons-nous à célébrer le mystère de l’eucharistie en reconnaissant 
que nous avons péché, que nous avons du mal à chercher la justice et l’humilité, à nous engager sur le 
chemin exigeant du bonheur.  

- Seigneur, tu nous as dit : « Heureux les pauvres de cœur, heureux les doux. » 
Pour notre orgueil à ne vouloir compter que sur nos propres forces, pour la violence qui est dans 
nos cœurs, prends pitié de nous.                         Refrain : Seigneur, Seigneur, prends pitié. 

- Seigneur, tu nous as dit : « Heureux ceux qui ont faim et soif de justice, heureux les miséricordieux » 
Pour les injustices dont nous sommes acteurs ou complices, pour nos rancunes ou nos refus de 
pardonner, prends pitié de nous.               Refrain : O Christ, O Christ prends pitié. 

- Seigneur, tu nous as dit : « Heureux les cœurs purs, heureux les artisans de paix »                                                                                         
Pour nos calculs mesquins, pour nos désirs d’avoir toujours le dernier mot, prends pitié de nous.                                                                     

      Refrain : Seigneur, Seigneur, prends pitié. 

Gloire à Dieu      Messe pour un dimanche AL 183 

Prière d’ouverture : 
Avec confiance adressons notre prière à celui qui veut nous enseigner la joie. (Silence) 

Dieu d'amour, tu nous as créés pour le bonheur et Jésus nous en apprend le chemin. Accordenous 
d'être attentifs à son enseignement, et donnenous d'être des témoins de l'Évangile maintenant et 
toujours. 

1ère lecture :  Sophonie 2, 3 ; 3, 12-13                                                                                                                                                         

Psaume 145    Refrain : Heureux les pauvres de cœur, car le royaume des Cieux est à eux ! 

 

2ème Lecture :  1 Corinthiens 1, 26-31 

Acclamation de l’Evangile : Alléluia (au choix de l’animateur) 

Alléluia. Alléluia. « Réjouissez-vous, soyez dans l’allégresse, car votre récompense est grande dans les 
cieux » ! Alléluia.   
  



Évangile de Jésus Christ selon Saint Matthieu 5, 1-12a 

Homélie :                                                         Profession de Foi : Symbole des Apôtres :                                    

Prière Universelle   Refrain: « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. » 

Célébrant :  Frères et sœurs, approchons-nous du Seigneur, présentons-lui nos prières pour tous les 
hommes. 

1. Seigneur, tu as choisi ce qu'il y a de fou dans le monde. Soutiens ton Église, le peuple des baptisés, 
qu'elle annonce avec foi la mort et la résurrection du Christ, son sauveur. 
Refrain : « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. » 

2. Seigneur, tu as choisi ce qu'il y a de faible dans le monde. Guide ceux qui ont des responsabilités 
politiques. Que la force ne l'emporte pas dans leurs décisions, mais le respect de chaque personne. 
Refrain : « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants.  

3. Seigneur, tu as choisi ce qui est méprisé dans le monde. Regarde avec bonté ceux qui souffrent, ceux qui 
sont rejetés, torturés. Que des hommes et des femmes se lèvent pour les défendre, les soutenir, les aimer. 
Refrain : « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. » 

4. Seigneur, tu as choisi ce qui n'est rien dans le monde. Donne-nous de vivre humblement, en ne cherchant 
rien d'autre que faire ta volonté. 
Refrain : « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. » 

5.  C’est demain la Journée mondiale de la vie consacrée. Pour les consacrés de notre paroisse, de notre 
diocèse, pour celles et ceux qui donnent leur vie en témoins de ton amour, Seigneur, nous te prions.   

     Refrain : « Accueille au creux de tes mains la prière de tes enfants. » 

Célébrant : Prière de conclusion :   
 Tu veux le bonheur et la vie de tous les hommes, Seigneur. Nous t’en prions encore : accorde à chacun 
ta tendresse et ta paix, toi qui nous aimes maintenant et toujours, et pour les siècles de siècles. 
                                                                                                                                                                                      
Quête - Pour les besoins de la paroisse 
Prière sur les offrandes : 
Nous n'avons rien, Seigneur, sinon ce que toi-même nous donnes. Nous ne sommes rien, sinon ce que 
tu fais en nous. Nous venons à toi les mains vides, mais sûrs que tu sauras nous accueillir et combler 
notre attente, par Jésus, le Christ,                                                                                                      

Sanctus    Messe pour un dimanche AL 183       Anamnèse   Messe pour un dimanche AL 183         

Agneau de Dieu : Messe pour un dimanche AL 183                                                                                                                                                                            

Notre Père :  

Chant de Communion    « Regardez l’humilité de Dieu » 

Prière après la communion 
Dans cette eucharistie, Dieu d’amour, tu scelles pour nous les promesses des béatitudes : ton fils est la 
consolation de ceux qui pleurent et la vision des cœurs purs, l’héritage des doux et l’espérance des 
persécutés. Puissions-nous, avec une foi renouvelée, entrer dans cette aventure de grâce, où Jésus se 
fait notre bonheur pour les siècles des siècles. Amen ! 


